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U80-Schiitzen definieren Ruhestand neu

SportschicBen: Gunhild Gruber aus Hagen ist seit 1971 begeisterte Schiblzin

Rebeoca Borgmeler

Hagen Ex brsschi Hube, badehale
Kemeeniration und das rchigge T
. MVaAe man #u lange, ERg
w0 e wackeln® sagl Cisnhild
Orubor. Die Semiorin pehdet sur
UBD-Klasse der Schiitzengilde Wih
ringghausen aus Hagene Seit 1971
betreibe die &0-}ahrige SchieBsport
Angefangen Babe ich 1971 D
mials haben mich Freumnde mit rum
SchicBstand genommen. S5 mein
e, e solle = mal seprobberen
Und seiidieim i kel am dem Spon
hilingen prblichen®, berichtet sic

In der Schriiteengilde Hxgen Weh
ringhstsen wird das Klischee som
Ruhestarnd™ new deflmberi: Hw
mal dic Wiche oith sl Cianbild
Gruber gomeimam =i snderen
L'B0Jahrgen, dic role thim fonge
whritbenen Allers aktiv  dem
Schichspor nachpehen Wi irai
nderen immer mittwochs wnd frod
tags”, benchiet Gunhild Gruber

Wit ihrem Luligesehs in der Aul
lage 30 nehanen die Sportler und
Snartlerinmen nicht nur pegeimiSiz
an Wettkimplen {6l wondem ol
grm such, dase Spon und Cieesssin
dchiall ke Alersgroaien kennsm
<E3 gitel wenig Spocaricn, e man
B i hohe Alcr saulben kann®,
sapt Hoang Trapp. Der B3-)&hrigebe
breitl el mehe als 7O fahren
SchizBaport. . Fir uns i das Schie
Een mehrals nur ein Hobbsy = 5 st
gine Lesdenachaft®, erklan der Se
obar Fs hiili uns 654 und pibe uns die
Miglichkel, wedicrhin Tell ciner
Cremicinschalt ru sein =

Die Mitgheder der Giruppe haben
e die Jathre hinweg nicht mar ihre
Trethicherheit perfeltionien, son
dern such  Freundschalien  ge
achhimsen, die weit ber den S poch-
statd hinaugehen . _legerdwann
Bat sach dann sus dens Viercen auch
mal cine Kegelpuppe  gobsdet,
doch mit fortschreiitndom Abor
wind dm Kegeln fiir viele smmer
schwiertper, so Gunhsld Gruber.

Ehrgelr und

Beim SshicBaport machi den Senlbo-
ron und Senborinnen w0 kelcht kel
et chwns ViR kel i e natrch
et diw 10 s oreeichen, Dicsen
Ehsgeiz habe kch vomn onten Mo
mucril grbabis, benchiet die Sport
schiftrin. Thr Ehrgeir und die Be
geiaterung fiir dicven Spor zeigl
sich auch in den Ergebnizsen: Fahl
resche Poksle hat sie in den vergan
gerent Jahren fir fhee Ledutung in
usiteng hiedtichen Prissiplsen o
Balten Fisketn hat sie im Herbat ver
gasnigenen Jabines dert sochsien Mate
Bl den Decutachen Meisterschalien

Am Gaweld 11 tle b schlaghar; Gosbild Gaubst |51 eing Sealorin sus Hapea, e ein Bigondines Hobby bal, .0 el

=

bl
il 4

Angefangen habe ich 1971, Damals haben mich
Freunde mit 2um Schiefstand genomimen.
a0 meinten, ich solle s mal ausprobieren,
Lind seitdem bin ich an dem Sport hangen geblieben
Cvgribald Grgbeer, Bo-JIhiige Spaer schif ri 3us Hapey

ifi Bhree Ahenklasse belopt und den
dritten Platz bei den Kronsciater
s hadten im Horbat

Awch Ellen Schowe gehinl seil
vielem Jahren mar Wehringtaiser
Schvnzengilde amd ist sefi mehr als
0 fahoen aktiv im SchisBsport
Dieser Sponi begetsieri mich soch
noch nach so viclen Jabaen. Dicsen
Spar ksnn man e vier Jabinen an
lampen ursd bk ins hobe Alicr Bsctrct
brern, Dhas it 1ol = Ausch fisr e apaclo
neben dim Sport die Yerrensge

memischal dine prols Rolle wnd
veretirtke dic Begrnterung Bir den
Sport; Jlm Traineg pushen wir uns
pepenaxitip uned das machd groBen
Spalt”, sagl sie bachend mis Blick ru
Gundild Gruber

ZFur Semioren Kiase gebdine man
im SchieBsport ab 55 Jahren: _Alle
fibesd Jahre Putschi man dann im S
nbegen-Berekh oo Klasse ariter
und bekommd mohe Hilkesiticl Tur
Verfigeng, Mit U-80 gl unter
anderem sine Armaaflage und oin

Ihnen machi so schoell keiner was vor: Beim Senlorenschielon

kommen (ber-B0-j38rige mammen, em sich fir Wettikimple
vormubereiten.

Haocker daru, Mis dir Ten sy dis
Kmalt in den Armen cinfach ciwas
nach®, ¥ die srfahreme Sportlonin
e Schisteenglde Wehringhassen
it den Blioren Misgliederm nicht
mur cine spariliche Betitigung, son
e auch eimen soaialen Rbckbale
Im unsevem Verein sind alle will
koammen, unsbhingg von Alier
wder Erfahrung. Wir wmicmsoimen
e peperacitlg und freven s Uber
et newen Teibnchaner, s Elen
Scharwe. Dhiv Schiitzengilde Hagen

Wehringhasien bewoial, dass man
wach e Alter aksiv Bleibem kamn -
sowoh] kirporlich ab soch peistip
D Wehringhaaser Schiitoengil-
de bictet die Mdglichkei fiir das
Schicen mil demn Luftgewehs, Luft
pisile und  Kleinkalbergewchr
Wer Interesse hai, selbsi eimmal das
Geache in die Hend 7o nelimen
oder elnfackh nur renghaues mieh
te, i cingeladen, veebeinkom
e Trainlng imsser Mittunch und
Freitag ab 18 Uke
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